
Аннотация 

дополнительной   общеразвивающей программы 

 «Туризм»  (5-11 класс) 

Туризм представляет собой туристско-спортивные мероприятия, связанные с 

организацией и проведением туристских маршрутов, походов, слетов и соревнований в 

природной среде и на искусственном рельефе на любых технических средствах и без 

таковых, с познавательными, оздоровительными, спортивными, образовательными и 

другими средствами. Регулярные занятия спортивным туризмом формируют духовный 

облик человека, его характер, жизненные ориентиры, отношения к другим людям, к 

родине, к природе, к труду.  

Важнейшая сторона детско-юношеского туризма – оздоровительная, а так как в 

современном обществе наблюдается снижение уровня культуры нации по сохранению 

своего здоровья и жизни, отсутствие навыков социальной адаптации, низкий уровень 

знаний способов выживания в неблагоприятных условиях, неумение оказывать помощь 

окружающим и себе лично.  

И как результат – ослабление здоровья нации, гибель большого количества людей 

в экстремальных ситуациях. Наметившаяся во всем мире тенденция новых подходов в 

вопросах формирования здоровья способствует созданию новых образовательно- 

оздоровительных программ по здоровье сбережению, начиная со среднего школьного 

возраста, поскольку именно в этот период у ребенка закладываются основные навыки по 

формированию здорового образа жизни. В современных условиях проблема сохранения 

здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых 

детей. Может быть, предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и 

неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-

психические нагрузки и т.д.  

Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение 

самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, 

основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья 

способствует значительному распространению в детской среде и различных форм 

разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Не нужно 

делать большой акцент на сами вредные привычки.  

Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. 
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